
 اگر ممكن باشد در هر شب صد مرتبه سوره حم دخان را بخواند.             -8 

 در هر شب از مااه رمااان دىااف ااا ا اان باخاواناد.                      -9

در روایت آمده كه هر كس در هر شب از ماه رماان سوره ا ح               -01

انا ا حنا را در نماز مس حبى بخواند در آن سال حفاظت مى گردد. و              

از اىمالى كه مس حب است در شب هاف ماه رماان به جاا آورده                

 شود، خواندن هزار ركعت نماز در سرتاسر این ماه است.

و این مطلب را ىالمان بزرگ و اقیهان وارس ه در ك اب هاف خاود               

 اشاره كرده و نوش ه اند.

كارهاف مربوط به سحرهاف ماه مبارك رماان است. و آن چند             سوم: 

 كار است:

سحرف خوردن, و سحرف را ترك نكند, اگر چه باا یاد داناه                  -0

خرماف یا ید لیوان آب باشد. و به رین سحری ها سویا  یاعاناى                  

قاووت و خرما است. و در خبر آمده كه ح  تعالى و ملائكه صلوات               

مى ارس ند بر كسانى كه در سحرها اس غفار مى كنند، و سحرف ماى          

 خورند.

سوره انا انزلناه در وقت سحرها بخواند، كه هر كس این سوره را               -2

در وقت ااطار كردن و سحر بخواند گویى ثواب كسى را دارد كه در              

 راه خدا در خون خود بغل د.

بخواند دىاف شریفى را كه از حارت امام رضا)ىلیه السلام( نقل  -3

شده كه ارموده اند: این دىایى است كه حارت امام محمد باقر)ىلیه 

 السلام( در سحرهاف ماه رماان )دىاف سحر( مى خواندند.    

 والسلام       
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 دوهفته نامه  علمی، فرهنگی ،سیاسی ،اجتماعی 

   مستقیمصراط 

 میهمانی خدا

 ماه مبارک رمضان

حوزه نمایندگی ولی فقیه؛ پایگاه مقاومت بسیج شهید آوینی  سازمان جهاد 

 921(  شماره 9911كشاورزي استان اصفهان)فرودین

و روایت شده كه حارت امیر المومنین ىلى )ىلیه السلام( هر گاه               

 مى خواست ااطار كند مى گفت:

ب ِِ ِْسِ هِ لس  هََِّم هسِ ن مهِ مِ ب  وس   نِ َّن ام لس  سکِِْسِرِیسِ َنِ ِْ نَ ِ سِ    س

ْمب إنیملس  []کسلسبسقمِ هه  کسلسبسقمتِ  سِ نلَّ  سیِتس  نَ لله مهِ به نام خادا.     .مه م ن

خدایا براف تو روزه گرا یم و به روزف تو ااطار كردیم؛ پس از ماا      

 قبول كن، زیرا كه تو شنواف دانایى.

 هنگام لقمه اول بگوید: -4

رِ هنِ   حن ماِِنِ ِ ِنرس لس مهِ س م ن لَّن اسب وس ان فن مهرم اِ س ن مهرم    نِ َّن ام
به نام خداوند بخشاینده مهربان؛ اف كه آمرزش باو گس رده اسات,            

 بیامرز مرا. تا خدا او را بیامرزد.

و در روایت آمده است كه در آخر هر روز از روزهاف ماه رمااان،          

خدا هزار هزار كس را از آتش جهنم آزاد مى كند؛ پاس از حا                   

 تعالى بخاواه كاه تاو را یاكاى از آن هاا قارار دهاد.                           

 در وقت ااطار سوره قدر بخواند.-5

در وقت ااطار صدقه بدهد و سپس روزه داران را ااطار دهاد؛              -6 

اگر چه به چند دانه خرما یا شرب ى آب باشد. و از حارت رساول                 

)صلی الله ىلیه و آله( روایت شده كسى كه روزه دارف را اااطاار                  

دهد, مثل اجر آن روزه دار براف وف خواهد بود بدون آن كه چیزف               

از آن كم شود. و نیز از آنِ او خواهد بود ثواب كار نیكویى كه باه                   

جا آورد آن ااطار كرده كه ارمود: مومنى كه لقمه اف را در مااه               

رماان به مومنى بدهد، ح  تعالى براف او اجر كسى را مى نویساد              

كه سى بندهء مومن آزاد كرده باشد و نیز از آن او است نازد حا             

 تعالى ید دىاف پذیرا ه شده.

 در هر شب خواندن هزار مرتبه انا انزلناه آمده است. -7
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 اردیبهشت  ۶شروع ماه  شنبه  

ن اول خطبه شعبانیه:    ِره ام َِ ِ سْ لَِِِّْ  َِقستس إنهسِ سَب مهْمبسه إنیمهه َسدِ  س  ا

حن  رس ِ ِنِ ةن وس مهِ س اِ س کةن وس مهرم ای مردم! ماه خدا به شما رو كرد با     نبهِقسرس

 .... –بركت و رحمت و مغفرة-سه ارمغان 

ن  لبکسةن ام للهَِّ کنلهن إنهس  دن ری ضه ن َِ سْ سّ  هِ  
 ماهی است كه در آن به میهمانی خدا دىوت شده اید....

 ماه مبارک آمد، اي دوستان بشارت

 کز سوي دوست ما را هر دم رسد اشارت

 آمد نويد رحمت، اي دل ز خواب برخيز

 باشد که باقي عمر، جبران شود خسارت



 
 باسمه تعالی

 اعمال مشترك ماه مبارك رمضان

ىلیهما السالام     سید بن طاوس از حارت امام جعفر صادق و امام موسى كاظم           

روایت كرده كه ارمودند: پس از هر نماز در ماه رماان دىاای ییال را                   

 بخوانید:

ِت   ک  كه رممن کن   بَ  ِذم وس جم  سلِلنكس مهِحس َِْ  اس هْ َِ هََّم م مسه ـّ

لا  قٍ، وس ِْ نَ سِةن  ِْكس وس بکنلسةٍ، وس س نَ  بمٍ َب مسِ بسلِلسْ  ک  اهِ رٍ 

ةن،  نِدن مهشمراِِسِ شب مهِ س ةن، وس را س فِ تنِ كس مهِ ّمَنفن مهِكس نَ تهخِ نْ  

ِ ِلِلن  کِ   س هن، وس ،هنِ لِِهن وس ِ سِ كس  س ّمتهِ سِ سِ حن َسقِرن یسقنل كس  سَ نْاب وس

كس  هََِّم منیِّ  مس ِبسههِ فِ هِ ، مسهِ ِّـِ حن کسكه رس خن سَ ملِا یِلب وس ّمئنجن مهدُّ اس

ةن  لِِ سِ ّمن کِ  هسِ َِحِِلهِ سَ رن ملِ َِ سَ فس ملاس نَ هَ  تهبسد  کلـ ب تسبِض  وس

  ِْ قسِ كِِلهِ ِْ تسِ ، مس دمله لا اهقسِ ضُّ وس فس مهِبسضبءن مهمذی لا اهرس نَ نَ،  مهِبسدِ

نَ  ِّ ِشِِكه هََِِّ، مهِِ س ِ ِجُّ نَ اس و قِِره ، مهِ س رممن جّبجن  سلِلنكس مهِحس فِ اه نَ

هََِِّ،  ،ِبتهِ ِلِ  هََِِّ  س ِ ِْ ِ رن  س ِِمِ ِكس هََِّ، مهِ ه یهّ ه نَ ذه ِ ِهّ هََِّ، مهِ س له ِِ  س

ِلس  سّ   تهِ ِ ِری، وس لتس  ه ِْ تهْ ، مس هَ تهبسد  سِتِ کلـ ب تسبِض  وس ومِ 

سَ م  اِِِْ  ،َِلِفس  ضس لِ  وس ِبیسِ ِّْ  مسَ تهؤض ی  س َ ، وس ِْ نَ  س س م 

 مهِِبهس لف.

خدایا! در این سال و هر سال، تا زمانى كه ىمرم باقى است و در             

آسایش و گشایش روزف به سر مى برم، زیارت خانه ات ا بایات                

الحرام ا را نصیبم گردان. و مرا از درك موقف هاف گرامى و دیدن               

 مكان هاف شریف و زیارت قبر پیغمبر)ص( ا محروم مكن.
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و در برآوردن جمیع اح یاجات دنیا و آخرتم یارفام كن. اف خادا!              

از تو درخواست مى كنم هر آنچه از قاا و قدَرَت را كه در شاب                 

قدر ح مى قرار دادف و دیگر برگشت و تغییرف نمى پذیرد، مرا از              

حجاج بیت الحرامت قرار دهى. حاجیانى كه حجشان پسانادیاده،           

سعیشان پذیرا ه، گناهانشان آمرزیده و اىمال بدشان بخشیده شاده           

است. و ىمر طولانى در راه بندگى ات و روزفام را اراوان قرار ده               

  و امانت ها و قرضم را ادا ارما.

شیخ كفعمى در مصبان و بلدالامین و شیخ شهید در مجماوىاه از               

حارت رسول )صلی الله ىلیه و آله( نقل كرده اند كه آن حاارت                

ارمود: هر كه این دىا را در ماه رماان بعد از هر نامااز واجاباى           

بخواند، ح  تعالى گناهان او را تا روز قیامت بیامرزد، و دىاا ایان       

 است:

ِتم  هََِّم مساِِفن كه سَ مسهِ ِّـِ و ره نَ مه ُّ تن مهِبهقهّ ِِ تِ  س ى مس هََّم مسضِخن مسه ـّ

 ، ٍْ ِرِاِب ِتم  ه هُ كه هََّم مكِِ قنلِ كهتم  بئنلٍ، مسه ـّ ِْ هََّم مس کسبلرٍ، مسه ـّ

ِت   ِفِ كه جِ  س ر  هََِّم کسِ ِداِفٍ، مسهِ ِّـِ سَ ِت   اِِفس كه َِِ ن ضس هََِّم م مسه ـّ

ِتم مس ِلِرٍ،  كم كه هََِّم کهِ رابٍ، مسهِ ِّـِ ضم كهتم اس هَ هََّم  وٍ ، مسه ـّ كِره سَ

فن  ِْ هََّم م ، مسه ـّ ِ  ن لفس نَ مهِ ه ّ هَ فِ مه نَ دٍ  تم کب ن ِِ نحِ كه هََّم مس مسه ـّ

ِّءس  ر  ه ِلِ  هََِّم اس ، مسه ِّـِ ْبكس یب  ن ن دم کسبِرس هََّم  ه راٍ ، مه ّ سَ تم  كه

ِفس  نَ ِْب  مساِِْنِ اِفس وس ْمب مهدم َِ ن  س هََّم م ، مسه ـّ ِ فن ابهنكس ب  نحه ابهنْ

سْ ءٍ َسداری . ت    مهِِسبِرن، منیمكس  س ى كه

اف خدا تو بر اهل قبرها نشاط و شادمانى ىطا كن؛ اقیران را بى نیاز          
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گردان؛ خدایا گرسنگان را سیر گردان؛ برهنگان را لباس باپاوشاان؛             

خدا بدهى برهكاران را ادا ارما؛ سوگواران را دل شاد ساز؛ خادایاا         

هر غریبى را به وطن باز رسان؛ هر اسیرف را آزادف بخش؛ خادایاا               

اسادگران در كار مسلمانان را اصلان ارما؛ بیماران را شفا ىناایات             

كن؛ اف خدا به غناف خود جلو اقر ما را ببند؛ بدف هاف ما را باه                

خوبى صفات خودت تغییر ده؛ خدایا دیَن ما را ادا ارما و نادارف ما              

   را به دارایى و بى نیازف بدل گردان كه تو بر هر چیز توانایى.

كارهایى كه در شب هاف ماه رماان باید به جا آورد؛ و آن                دوم: 

 چند چیز است:

ااطار مس حب است بعد از نماز, صورت گیرد مگار آن كاه                 -0 

 ضعف بر او غلبه كرده باشد یا جاماعاى مانا انار بااشاناد.                      

با چیز پاكیزه و حلال و به دور از شبهات ااطار نماید. و به ر آن    -2

است كه با خرماف حلال ااطار كند تا ثواب نمازش چهارصد برابار     

گردد. اگر با خرما، آب، رطب، شیر، حلوا، نبات و با آب گرم، و یا                 

 هر كدام از این ها ااطار كند، نیز خوب است.

هنگام ااطار دىاهاف وارده در این باره را بخواند؛ از جملاه آن             -3

 كه بگوید:

ِِ ِته  هِ هََّم هسلس  لس  سکِِْسِرِله  وس  مه م َنِ ِْ نَ ِ سِ   لِِلس  وس   س ِ سِ  س

کمِ ِت سّ خدایا براف تو روزه گرا م و با روزف تو ااطار مى كنم و             .تس

 بر تو توكل دارم.

تا خدا ثواب هر كسى را كه در این روز روزه داش ه است، باه او                 

ىطا كند، و اگر دىاف اللهم رب النور العنیم را كه سید و كفعاماى        

  روایت كرده اند بخواند، اایلت بسیار یابد.
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