مصرف طولاني مدت ويتامين‌هاي E و C عملكرد مغز را بهبود مي‌بخشد 
	



استفاده طولاني مدت ويتامين‌هاي E و C و مكمل‌هاي غذايي آنها باعث كاهش احتمال دمانس مغزي و بهبود عملكرد مغز مي‌شود. 

به گزارش سرويس «بهداشت و درمان» خبرگزاري دانشجويان ايران (ايسنا)منطقه آذربايجان شرقي، مصرف تركيبي از ويتامين‌هاي E و C احتمال ابتلا به دمانس را 88 درصد كاهش مي‌دهد. 

مصرف منظم تركيبي از ويتامين‌هاي E و C دمانس مغزي را 88 درصد و مصرف منظم آن به مدت 4 سال دمانس آلزايمر وابسته به دمانس و ابتلا به آلزايمر را 69 درصد كاهش مي‌دهد. 

لازم به ذكر است كه مصرف آنتي اكسيدان‌ها مي‌توانند روند ابتلا به آلزايمر را به ميزان قابل توجهي كاهش دهند. 

آنتي اكسيدان‌ها اثر حفاظتي بسيار قوي در برابر بيماريهاي مغزي و سكته مغزي ايجاد مي‌كند. 
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