
 دستور پخت کیک اسفناج

 مواد لازم

 عدد 3 تخم مرغ

 پیمانه 1 شکر

 قاشق چای خوری 4/1 وانیل

 ا پیمانه روغن مایع

 قاشق چای خوری 4/1 نمک

 پیمانه 1 پوره اسفناج

 قاشق چای خوری 1 آبلیمو ترش

 پیمانه 2 آرد شیرینی

 قاشق سوپخوری 1 پوست رنده شده لیمو ترش

 مرباخوری قاشق 2 بکینگ پودر
 

 طرز تهیه:

شکککر ت تخم مرغ و وانیل را در فرر ریخ ه خوب با  م  ب برقی  ده سککوس پوسککت لیمو ترش و آب لیمو ترش را  

داخل آب ریخ ه و  م می  نیم در این مرحله روغن را اضککا ه درده  ماناب  م می  نیم حاپ پوره اسککفناج را اضککا ه 

 می دنیم و به  م  دب ادامه می د یم

بار الک می دنیم و دم دم به مواد مایع اضکککا ه درده و با           3در فرر دیگر بکینگ پودر و آرد را مخلوط درده و  

شی درده ایم مایع دیک را ریخ ه و در  ری ده     سک  م می  نیم و در قالبی ده قبلا روغن مال و آرد پا دقیقه   11لی

 .الی یک ساعت می گذاریم تا بوزد 41درجه سان یگراد روشن درده ایم به مدت  171قبل با درجه 

 آماده سازی پوره اسفناج:

 .نیم دیلو اسفناج خریده پاک درده شس ه  قط ا  برگ  ای آب اس فاده می دنیم و بخارپز درده و میکس می دنیم 

 . ماب پخت بس گی به حرارت  ر شما دارد. بعد ا  نیم ساعت مرتب چک دنید نکته:

 تهیه دننده : سهیلا تلاب


