
 

ساٌّوبی پشٍسش 

 کبک

 

 

 

 

هٌْذع سیذ هظبّش سیذی : تْیِ ٍ تٌظین 

کبسضٌبع هعبًٍت اهَس دام سبصهبى جْبد کطبٍسصی استبى اصفْبى 

 

 



 3 



فْشست هطبلب 

هقذهِ   -

 آضٌبیی بب کبک -

 گَضت کبک -

 تطخیص جٌسیت -

 سیستوْبی پشٍسش  -

 هشاحل پشٍسش کبک -

 پشٍسش کبک گَضتی -

 سگلِ هبدپشٍسش  -

 جفت گیشی -

 سٍسشتلفبت دٍسُ پ -

 تغزیِ کبک -

 هیضاى خَساک هصشفی دس گلِ هَلذ -

 ّبی تخن کبک ٍیضگی -

 گزاسی تخن -

 ّب آٍسی ٍ رخیشُ تخن جوع -

 کطی کطی ٍ هبضیي جَجِ جَجِ -

 کطی ضشایط هبضیي جَجِ -

 کطی جَجِعلل پبییي بَدى  -

 صهبًبٌذی اهَس دس هبضیي جَجِ کطی -

 بیوبسیْب -

 هٌببع -



 4 



هقذهِ 

ٞب٢ طج٥ؿ٣ ، دزٚرػ دز٘ؽٌبٖ ٚضؾ٣ ٘ػ٥ز وجه  ؼٖ ث٥ؾشز ؾزفٝثب سٛخٝ ثٝ سٛعؿٝ ؽٟز٘ؾ٣ٙ٥ ٚ فٙؿش٣ ػ

سٛا٘ؽ عجت اؽشغبِشا٣٤ ٚ ؼرآٔؽ ٚ ؼر فٛرر فزاٞٓ ؽؽٖ ثبسارٞب٢  ؾلاٜٚ ثز ضفع ٘غُ ا٤ٗ دز٘ؽٜ ٣ٔ

ٌٛؽز آٖ غٛؽػٛران ٚ ِذ٤ذ ثٛؼٜ ٚ ثزا٢ و٥ّٝ افزاؼ خبٔؿٝ ٥٘ش ٔف٥ؽ اعز ٚ . فبؼراس٣ ارسآٚر ٥٘ش ثبؽؽ

سٙٛؼ ثػؾ٣ ثٝ ٌٛؽز ٔبو٥بٖ ؼر ٞب عجت  ٞب٢ را٤ح ٔٛرؼ ٔقزف غب٘ٛاؼٜ ٌٛؽزآٖ ثٝ  ٕ٘ٛؼٖثب امبفٝ 

  . ثبسار ٔقزف ؽؽ

: ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛارؼ فٛق اٞؽاف دزٚرػ وجه را ثٝ ا٤ٗ سزس٥ت ٘بْ ثزؼ 

ضفع ٚ ثمبء ٘غُ دز٘ؽٜ وجه  -1

 ضٕب٤ز اس ض٥بر ٚضؼ ثب ٌغشزػ دزٚرػ آٖ -2

 ٌذار٢ ا٤دبؼ اؽشغبَ ٚ ٞؽا٤ز عزٔب٤ٝ -3

ٞب  ٚؽز عف٥ؽ ٚ سٙٛؼ ثػؾ٣ ثٝ غٛران غب٘ٛاؼٜافشا٤ؼ ا٘ٛاؼ ي -4
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آضٌبیی بب کبک 

وٙؽ ٚ لؽرر دزٚاس آٖ وٓ اعز ؼر  ا٢ ٚضؾ٣ اعز وٝ ؼر وٛٞغشبٟ٘ب س٘ؽ٣ٌ ٣ٔ وجه ٘بْ ٘ٛؾ٣ دز٘ؽٜ

ؼر  ٚوبر ث٥ؾشزذ٘ٛؼ . ؽٛؼ لزٔش ارٚدب٣٤ ٤بفز ٣ٔ ا٢ ٚ دب ٘ٛؼ وجه ثٝ ٘بٟٔب٢ زٛوبر، فػزٜ 3ؼ٥٘ب 

٘ٛؼ ٘ز آٖ ؼارا٢ طٛق  .ثبؽؽ ؽٛؼ ٚ ؼارا٢ دبٞب٢ وٛسبٜ ٚ ٘ٛن وٛسبٜ ٣ٔ ٤بفز ٣ٔغبٚر٥ٔب٘ٝ ٚ ا٤زاٖ 

ٕٞس٥ٙٗ ٘ز آٖ ثز ر٢ٚ دب٢ غٛؼ ثزآٔؽ٣ٌ ثشرٌشز٢ ٘غجز . اعزسز ٘غجز ثٝ ٘ٛؼ ٔبؼٜ  سز ٚ مػ٥ٓ رً٘ دز

. ؽٛؼ خٙظ ٘ز ؼارا٢ آٚاس غٛػ ٚ ٘غجشبً ثّٙؽ اعز وٝ ؼر فقُ خفز ٥ٌز٢ ثّٙؽسز ٣ٔ. ثٝ ٘ٛؼ ٔبؼٜ ؼارؼ

عب٘ش٣ ٔشز ٚ سغذ٤ٝ آٖ ؼر طج٥ؿز ؼا٘ٝ ٥ٌبٜ ٚ ضؾزار ٚ ؼر ع٥غشٓ فٙؿش٣ اس وٙغب٘شزٜ  35لؽ دز٘ؽٜ ضؽٚؼ 

ٌزْ ٚ  550ٚسٖ دز٘ؽٜ ٘ز ضؽٚؼ . رعؽ ؾؽؼ ؼر عبَ ٣ٔ  80سؿؽاؼ سػٕٟب٢ دز٘ؽٜ ٔبؼٜ ثٝ  .فزِٔٛٝ ؽؽٜ اعز

. اعز ٌزْ  500ٔبؼٜ 

گَضت کبک 

ؼر وؾٛر ٔب آٖ ِذ٤ؽ اعز اٌز زٝ ؼعشزع٣ ثٝ ٌٛؽز  دز٘ؽٜ اس ٌٛؽشٟب٢ ثغ٥بر عٛؼٔٙؽ ٚا٤ٗ ٌٛؽز 

.  ثزا٢ ٕٞٝ  ٥ٟٔب ٥٘غز

: اعز  لزار ا٤ٗ ٤ٚض٥ٌٟب٢ غذا٣٤ ٌٛؽز وجه ثٝ

ٌزْ ٔٛاؼ ٔؿؽ٣٘  5/1سب  1ٌزْ ززث٣ ٚ ضؽٚؼ  40/1ٌزْ آ٥ِٔٛٗ  5/24ؼر ٞز فؽ ٌزْ ٌٛؽز وجه 

. ٚخٛؼ ؼارؼ

 آٖ ٔمؽار دشبع٥ٓ . ٜ ارسػ ض٥بس٣ آٖ اعزٚخٛؼ ٔمؽار س٤بؼ٢ اس ٔٛاؼ ٔؿؽ٣٘ ؼر ٌٛؽز وجه ٘ؾبٖ ؼٞٙؽ

. وٙؽ ٚخٛؼ ؼر آٖ ٥٘بس ثؽٖ را سب٥ٔٗ ٣ٔوّغ٥ٓ، فغفز، ٥ٙٔش٤ٓ، آٞٗ ٚ ٌٌٛزؼ ْ ٚس٤بؼ 

ٔٛاؼ ٔٛرؼ ٥٘بس ثؽٖ را  ؾّزؼ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ٖؽٛ ٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼر ٌٛؽز وجه ثٝ غٛث٣ خذة ثؽٖ ٣ٔ وب٣٘

. ؼٖؼٜ ؼر ؼعشزط عِّٟٛب لزار ٣ٔ
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ٌٛؽز وجه . اؾٓ اس وٛؼن ٚ عبِٕٙؽ غذا٣٤ عبِٓ ٚ علأز ثػؼ اعز ٌٛؽز وجه ثزا٢ ٕٞٝ افزاؼ

ثب سٛخٝ . رعب٘ؽ ٚ ثٝ ؼفؽ عْٕٛ ثؽٖ ٤بر٢ ٣ٔ ؼ٤ٜٚبؼ ٘ٓرا س فؿب٥ِز و٥ّٝ. وٙؽ اٚر٤ه ٣ٔ س٥ِٛؽ اع٥ؽ روٕز

. ٞب، غذا٣٤ غٛة ٚ ٔؤثز اعز ٞب ثزا٢ ٕٞٝ افزاؼ ٚ ؼر ٔٛرؼ ث٥ٕبر٢ ثٝ ا٤ٗ ٤ٚض٣ٌ

تطخیص جٌسیت 

رعٙؽ أب سفبٚسٟب٢ آؽىبر  ٘ؾب٘ٝ ٚ غبٞز ؾ٣ٕٔٛ ٤ىغبٖ ثٝ ٘ػز ٣ٔ ،٘ز ٚ ٔبؼٜ ؼر رً٘ ؼر ٘ػز اَٚ وجه

. ا٘ؽو٣ ٚخٛؼ ؼارؼ

ٞز ؼ٢ٚ آٟ٘ب . ٞب٢ ٔٙػٓ سز٢ ٘غجز ثٝ ٔبؼٜ ؼارؼ سز ٚ دِٛه دبٞب ا٘ؽو٣ ٔشفبٚر ٞغشٙؽ وجه ٘ز دب٢ ل٢ٛ

٘زٞب ثطٛر ؾ٣ٕٔٛ . عزثزآٔؽ٣ٌ ؽج٥ٝ ع٥ع ؼر دؾز دب ؼار٘ؽ ٣ِٚ ثزآٔؽ٣ٌ خٙظ ٘ز ثشرٌشز اس ٔبؼٜ ا

ٌزؼٖ وجه ٘ز ٔؿٕٛلاً ثبر٤ىشز ٚ . ؼٖثبػ ٞب ث٥ن٣ ؽىُ ٣ٔ ٘زٞب ٌزؼ ٚ ٔبؼٜ .ٞب ٞغشٙؽ ثشرٌشز اس ٔبؼٜ

. سز اس وجه ٔبؼٜ اعز عػز

. سٛا٥٘ؽ ثٝ ٔٙبفذ خٙغ٣ ٔشٛعُ ؽ٤ٛؽ ٤ؽ ٣ٔؼاٌز ثب ا٤ٗ رٚؽٟب ٔٛفك ثٝ سؿ٥٥ٗ خٙغ٥ز دز٘ؽٜ ٘ؼ

ّبی پشٍسش  سیستن

ٞب٢  ٞب٢ ؼعشٝ خٕؿ٣ ٚ لفظ ٘ؿش٣ ثٝ عٝ ؽىُ دزٚرػ ثز ر٢ٚ ثغشز، لفظدزٚرػ وجه ؼر رٚػ ؿ

دزٚرػ ر٢ٚ ثغشز ٤ب س٥ٔٗ اس ٞش٤ٙٝ ا٥ِٚٝ و٣ٕ ثزغٛرؼار ثٛؼٜ ٣ِٚ ثبسؼٜ  .٥ٌزؼ ا٘فزاؼ٢ فٛرر ٣ٔ

ثٙؽ٢ عبِٗ خٟز ٍٟ٘ؽار٢  ؽٛؼ وٝ اس دٗ ؼر ا٤ٗ رٚػ عؿ٣ ٣ٔ. الشقبؼ٢ وٕشز٢ غٛاٞؽ ؼاؽز

ؽٛؼ سب ٘شاؼ ٚ خًٙ ٥ٔبٖ ٌّٝ وٕشز ثبؽؽ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘غجز ٥ٔشاٖ  ا٢ اعشفبؼٜ لطؿٝ  20ٞب٢  خفز

لبثُ سٛخٝ اعز وٝ ؼر ع٥غشٓ دزٚرػ ؼر فٛرر . ٤بثؽ ٞب٢ س٥ِٛؽ٢ ٥٘ش افشا٤ؼ ٣ٔ ؼرآٚر٢ سػٓ ٘طفٝ

وؾ٣ افشا٤ؼ ٤بفشٝ ٚ ٥ٔشاٖ خٛخٝ وؾ٣ ٥٘ش اس  ٞب٢ س٥ِٛؽ٢ غ٥زلبثُ خٛخٝ ثٙؽ٢ ٘ىزؼٖ عبِٗ ٔمؽار سػٓ دٗ

. ٚرؼار اعزسز٢ ثزظ ضؽ دب٥٤ٗ
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٤بثؽ ٚ عزٔب٤ٝ ثبثز ث٥ؾشز٢ ثزا٢ س٥ِٛؽ لاسْ اعز ٥ِٚىٗ  ؼر رٚػ لفظ اٌززٝ ٞش٤ٙٝ دزٚرػ افشا٤ؼ ٣ٔ

، ٥ٔشاٖ غٛران ٔقزف٣ ٚ وٙشزَ  ؼار  ٞب ، س٥ِٛؽ سػٓ ٘طفٝ ؼر ع٥غشٓ ٘غجز ٘زٞب  ٚ ٔبؼٜ. ٔشا٤ب٣٤ ؼرثز ؼارؼ

ؼر ٚاضؽ عطص ٥٘ش افشا٤ؼ ٤بفشٝ ٚ سؿؽاؼ ؾلاٜٚ ثز ا٤ٗ سزاوٓ . ٥ٌزؼ سز ٚ ثٟشز فٛرر ٣ٔ ث٥ٕبر٢ راضز

. سٛاٖ دزٚرػ ٚ س٥ِٛؽ ٕ٘ٛؼ ث٥ؾشز٢ را ٣ٔ

فضبی هَسد ًیبص بشای پشٍسش 

لطؿٝ ؼر ٞز ٔشز ٔزثؽ   100ٞفش٣ٍ       4سب  1 -اِف

"  "  "  "  " لطؿٝ   50ٞفش٣ٍ          9سب  5 -ة

   "  "  "  "  "لطؿٝ  25ٞفش٣ٍ        17سب  10 -ج

اص بشای گلِ هَلذ فضبی هَسد ًی

ثؽٖٚ اضشغبة راٞزٚ ٚعط ٚ فنب٢ ( ٘ز ٚ ٔبؼٜ)لطؿٝ ؼر ٞز ٔشز ٔزثؽ  15ثٙؽ٢  ؼر ع٥غشٓ دٗ -1

ٌذار٢  سػٓ

ٌذار٢  ٔشز ٔزثؽ فنب٢ سػٓ 24/0  ، مزٚر٤غزثٙؽ٢ ٔشز ٔزثؽ دٗ 3ٍٞٙبْ ٔطبعجٝ فنب ثٝ اساء ٞز  -2

 .ؼر ٘ػز ٌزفشٝ ؽٛؼ

لطؿٝ وجه ِٔٛؽ ثزا٢ ٞز ٔشز  11ٌذار٢ ْ فنب٢ ٔٛرؼ ٥٘بس ثب اضشغبة راٞزٚ ٚعط ٚ ٔىبٖ سع -3

.    ٔزثؽ غٛاٞؽ ثٛؼ

هشاحل پشٍسش کبک  

دٍ سٍص قبل اص جَجِ دسآٍسی 

ثب٤ؽ طٛر٢  ٢لأخ ٌزْ وٙٙؽٜ ٔبؼٖٚ لزٔش ٤ب ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣ سؾؿؾؽ. ٔبؼر ٔق٢ٛٙ را رٚؽٗ و٥ٙؽ -1

ا٢ ١ٕٞ ثبلاسز اس وف لزار ٌزفشٝ ٚ ٘ٛر ٔٙبعت ثز ٔشز عب٘ش٣ 75سب  60سٙػ٥ٓ ؽٛؼ وٝ ضؽٚؼ
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سب  35 و٥ٙؽ سب ؼٔب٢ ٔٙبعت ثزرع٣ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣ را ٔىزراً  .ٞب ؼر ضّمٝ ضفبغش٣ سأ٥ٔٗ ؽٛؼ خٛخٝ

. ثبؽؽ ٔٛخٛؼثبلا٢ وف ٔشز٢  عب٘ش٣ 5/2ؼر ِجٝ ٌزْ وٙٙؽٜ ٚ ؼر  ٌزاؼ عب٘ش٣ؼرخٝ  38

ٞب را اس  ضّمٝ اطزاف ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣ را طٛر٢ سٙػ٥ٓ و٥ٙؽ وٝ وٛراٖ ٞٛا را وبٞؼ ؼٞؽ ٚ خٛخٝ -2

اس زٛة،  عب٘ش٥ٕشز٢ 45 ٤ه ضّمٝ ثب ارسفبؼ. ٔؽ ٤ب عزٌزؼاٖ ؽؽٖ ؼٚر ٔٙجؽ ٌزٔب ضفع وٙؽسح

ضّمٝ ثب٤ؽ ثٝ ا٘ؽاسٜ وبف٣ ثشري . ٚؼػ ٣ٔؼر اطزاف ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣ ؾٕٛٔبً اعشفبؼٜ  ِشوبرسٗ ٤ب ف

ٞب ثشٛا٘ٙؽ اس ٌزٔب٢ امبف٣ ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣ ؼٚر٢ وٙٙؽ ٚ ثب  ر ثطٛر٢ وٝ خٛخٝٔز  6-7 ثب لطز ثبؽؽ

ٞب  ٞب ؼر ٌٛؽٝ ؼار را اس ث٥ٗ ثجز٤ؽ وٝ ا٤ٗ أز اس سدٕؽ خٛخٝ ٞب٢ سا٤ٚٝ رار ؼاؼٖ ٔمٛا ٌٛؽٝق

ٞب ثٝ  ا٢ آ٤ٚشاٖ ؼعش٣ ٤ب اسٛٔبس٥ه ثؿؽ اس ا٤ٙىٝ خٛخٝ ٞب٢ اعشٛا٘ٝ ؼا٘ػٛر٢. وٙؽ خ٥ٌّٛز٢ ٣ٔ

 .ا٢ رع٥ؽ٘ؽ لبثُ اعشفبؼٜ ٞغشٙؽ عٗ ٤ه ٞفشٝ

 .ٔدؽؼاً ؼٔب٢ ٔبؼر را ثزرع٣ و٥ٙؽ -3

 ل اص جَجِ آٍسییک سٍص قب

ضؽالُ . ٞب را دز و٥ٙؽ ٚ آٟ٘ب را ثطٛر ٤ىٙٛاغز ؼر اطزاف ٔبؼر لزار ؼ٥ٞؽ ٞب ٚ آثػٛر٢ ؼا٘ػٛر٢ -2

ارسفبؼ آة ؼر ٔٙجؽ . عٝ ؼا٘ػٛر٢ وٛزه ٚ عٝ آثػٛر٢ ٔػش٣٘ وٛزه ثب٤ؽ اعشفبؼٜ ؽٛؼ

٤شز٢ ٞب٢ ٤ه َ ٞب٢ ؼر ٔزضّٝ ؽزٚؼ ثب٤ؽ غ٣ّ٥ وٓ ثبؽؽ، سزخ٥طبً اس ؽ٥ؾٝ آثػٛر٢ ثزا٢ خٛخٝ

اس آثػٛر٢ ٔػش٣٘ اعشفبؼٜ اٌز . وٝ ٔػقٛؿ دزٚرػ وجه عبغشٝ ؽؽٜ اعز اعشفبؼٜ ؽٛؼ

ٞب ثٝ ؼاغُ آٖ ٚ غزق ؽؽٖ  و٥ٙؽ ؼر وف آٖ عًٙ ٤ب عٍٙز٤شٜ لزار ؼ٥ٞؽ سب اس رفشٗ خٛخٝ ٣ٔ

ٞب  ٞب٢ ٔػش٣٘ وٝ ثزا٢ خٛخٝ ٔزـ سٛا٘ٙؽ اس آثػٛر٢ سز ٣ٔ ٞب٢ ٔغٗ وجه.آٟ٘ب خ٥ٌّٛز٢ ؽٛؼ

ٞب اس آة آثػٛر٢ اعشفبؼٜ وٙٙؽ ثب٤ؽ اخبسٜ  لجُ اس ا٤ٙىٝ خٛخٝ. ؼٖاعشفبؼٜ وٗ طزاض٣ ؽؽٜ اعز

آثػٛر٢ ٞب ثب٤ؽ ثٝ ا٘ؽاسٜ وبف٣ اس ٔبؼر فبفّٝ . آٖ ثٝ ؼٔب٢ عبِٗ ثزعؽ آة ٔٛخٛؼ ؼر ؼٔب٢ ٤ؽؼٜ

. ؼاؽشٝ ثبؽٙؽ سب اس ٌزْ ؽؽٖ س٤بؼ آة خ٥ٌّٛز٢ ؽٛؼ
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 ا٢ؽزٚؼ وٙٙؽٜ ثب٤ؽ ر٢ٚ وبغذٞب٢ سثز خ٥ز٠ . ٞب را ثٝ غٛرؼٖ غذا٢ امبف٣ ٚاؼار و٥ٙؽ خٛخٝ -3

اس وبغذ ٘زْ ٤ب ٞزٌٛ٘ٝ ٔٛاؼ . ٢ ؼا٘ػٛر٢ ٚ ٤ب ؼر دٛعز سػٓ وجه سبسٜ ٔشِٛؽ ؽؽٜ لزار ٥ٌزؼ٤طٗ

. ٥ِش ٚ ٘زْ وٝ ثبؾث عزغٛرؼٖ خٛخٝ ٞب ٚ ؼر ٘ش٥دٝ د٥سؼ دب٢ آٟ٘ب ثؾٛؼ اعشفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ

ّفتِ اٍل 

ٔٙبعت ٘بوبروزؼ  ،ث٥ٕبر٢، اعشزط. رع٣ و٥ٙؽزٙؽ٤ٗ ثبر ؼر رٚس ٚمؿ٥ز ٔزي ٚ ٥ٔز ٌّٝ را ثبس -1

 38 ضزارر ؼعشٍبٜ ثب٤ؽ ر٢ٚ. ؼٖٞب ؽٛ سٛا٘ٙؽ ٔٛخت سّفبر خٛخٝ ؼعشٍبٜ ٔبؼر ٚ ؼ٤ٍز ؽزا٤ط ٣ٔ

. سٙػ٥ٓ ؽٛؼ ٌزاؼ ؼرخٝ عب٘ش٣

ؽٛ٘ؽ ؼٔب غ٣ّ٥ دب٥٤ٗ  اٌز آٟ٘ب س٤ز ؼعشٍبٜ ٔبؼر خٕؽ ٣ٔ. ؾلائٓ راضش٣ دز٘ؽٌبٖ را ٔؾبٞؽٜ و٥ٙؽ -2

ؽٛ٘ؽ ثٝ ا٤ٗ ٔؿ٣ٙ اعز وٝ ؼٔب غ٣ّ٥ ثبلا  اطزاف ؼعشٍبٜ ٔبؼر دػؼ ٣ٔ اٌز خٛخٝ ٞب. اعز

. ٞب ؼر اطزاف ٔبؼر ٤ىٙٛاغز دػؼ ؽٛ٘ؽ ؽزا٤ط ٔطّٛة سٔب٣٘ اعز وٝ خٛخٝ .اعز

ؼر ٔٙبطك عزؼ ع٥ز ضفبظ  ٞؾشٓ ؾؽ اس رٚس دٙدٓ ؼر ٔٙبطك ؼارا٢ آة ٚ ٞٛا٢ ٔؿشؽَ ٚ ٤ب رٚسة -3

ضفبظ ؼٚر ؼعشٍبٜ  س ٟ٘ٓ اس ر٢ٚٔٛلاً لبؼر٘ؽ اس رٚٞب ٔؽ وجهخٛخٝ  .ؽٛؼ ٣ٔؼٚر ٔبؼر ثزؼاؽشٝ 

. دزٚاس وٙٙؽ

ثشؽر٤ح . س٥ٕش ٚ دز و٥ٙؽ ث٥ؾشز ؼر فٛرر ٤بٚ رٚسا٘ٝ ثقٛرر ٞب را  ٞب ٚ آثػٛر٢ ؼا٘ػٛر٢ -4

ؽزٚؼ ا٤ٗ وبر ؼر دٙد٥ٕٗ ٚ . ٞب را ثب ا٘ٛاؼ ثشرٌشزؽبٖ خب٤ٍش٤ٗ و٥ٙؽ ٞب ٚ آثػٛر٢ ؼا٘ػٛر٢

 5ٞب را ؼر ارسفبؼ ثبلاسز اس  ٞب ٚ آثػٛر٢ ؼاؼ٢ اس ؼا٘ػٛر٢ؼر ا٥ِٚٗ ٞفشٝ، سؽ. ؽؾ٥ٕٗ رٚس اعز

ٖ ٞفشٝ اؼر دب٢ ثب٤ؽٞب  ٕٞٝ ثؾمبة. ٞب را دٛؽب٘ؽٜ لزار ؼ٥ٞؽ ٞب٣٤ وٝ ثؾمبة ثب ع٥ٓ ٔشز عب٘ش٣ 7ا٣ِ 

. اعشفبؼٜ ؽٛ٘ؽؼْٚ 

. خٛخٝ ٞب٢ ٔزؼٜ را عز٤ؿبً غبرج و٥ٙؽ -5
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ف٥ؽ ْ ؼر طَٛ ٞفشٝ اَٚ دزٚرػ ٜٞب٢ سبسٜ ٔشِٛؽ ؽؽ امبفٝ وزؼٖ ٔطَّٛ ٤ٚشب٥ٔٗ ثٝ آة خٛخٝ -6

. ثبؽؽ ٣ٔ

ّفتِ دٍم 

. وبٞؼ ؼ٥ٞؽ ٌزاؼ عب٘ش٣ؼرخٝ   35ؼٔب٢ ٔبؼر را ثٝ  -1

ٞزٌش اخبسٜ ٘ؽ٥ٞؽ آٟ٘ب ؼر . ٞب٢ وٛزه را ثٝ سؽر٤ح خب٤ٍش٤ٗ و٥ٙؽ ٞب ٚ آثػٛر٢ ؼا٘ػٛر٢ -2

اس سٛا٘ٙؽ  ٞب ثٝ عٗ ٤ه ٞفش٣ٍ رع٥ؽ٘ؽ ٣ٔ ثؿؽ اس ا٤ٙىٝ خٛخٝ. ٔٙطمٝ ٔبؼر غب٣ِ ثبل٣ ثٕب٘ٙؽ

ٞب٢ آ٤ٚشاٖ  اٌز ؼا٘ػٛر٢. ؼٖاسٛٔبس٥ه اعشفبؼٜ وٗ ٤با٢ آ٤ٚشاٖ ؼعش٣  ؼا٘ػٛر٢ ٞب٢ اعشٛا٘ٝ

 .ثبؽؽ ٞب عطص ثبلا٢ ع٣ٙ٥ ثب٤ؽ ٕٞغطص دؾز خٛخٝ ٬ ؽٛؼ اعشفبؼٜ ٣ٔ

 .ٞب ٚآثػٛر٢ ٞب ضؽالُ ٤ىجبر ؼر رٚس س٥ٕش ؽٛ٘ؽ ؼا٘ػٛر٢ -3

پٌجن  ٍ ّفتِ سَم، چْبسم

 ٌزاؼ عب٘ش٣ ؼرخٝ 21 وبٞؼ ؼ٥ٞؽ سب ا٤ٙىٝ ؼٔب ثٝ ٌزاؼ عب٘ش٣ رخٝؼ 8/1ؼٔب٢ ٔبؼر را ثٝ اساء ٞز ٞفشٝ 

سب خب٣٤ وٝ أىبٖ  .رٚسا٘ٝ اؼأٝ ؼ٥ٞؽثطٛر ٞب ٚ آثػٛر٢  ثٝ س٥ٕش وزؼٖ ٚ دز وزؼٖ ٔدؽؼاً ؼا٘ػٛر٢. ثزعؽ

. ؽٛؼ ٥٘ش خ٥ٌّٛز٢ وٛراٖ ٞٛاٜ ٚ اس ا٤دبؼ ؽؽ ؼر عبِٗ ٔٙبعت٢ وٝ ؼٔبثطٛر٢ ؼارؼ س٤ٟٛٝ را ثٟشز و٥ٙؽ 

ضطن  ّفتِ

 ٜ ٚ ثٝؼرخ٥زٜ را ؾٛك ن .آٟ٘ب را ٘ٛن ز٣ٙ٥ و٥ٙؽؼر فٛرر ٥٘بس . ٞب٢ رؽؽ ا٘شمبَ ؼ٥ٞؽ حٖٞب را ثٝ  خٛخٝ

. خ٥زٜ رؽؽ سغ٥٥ز ؼ٥ٞؽ

پشٍسش کبک گَضتی 

ثؽ٤ٗ ٔٙػٛر . اس عبِٗ ٚ ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣ اعشفبؼٜ ؽٛؼ. ٞب٢ ٌٛؽش٣ لاسْ اعز ثٝ ٔٙػٛر دزٚرػ وجه

ثٝ عبِٗ دزٚرػ ٔٙشمُ ٚ ؼر س٤ز ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣ لزار  وؾ٣ خٛخٝٞب٢ ٤ه رٚسٜ دظ اس ا٘شمبَ اس  خٛخٝ

ٌزاؼ  ؼرخٝ عب٘ش٣ 36ضزارر س٤ز ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣ ٚ  28ؼر ا٤ٗ ؽزا٤ط ؼرخٝ ضزارر عبِٗ . ؽٛ٘ؽ ؼاؼٜ ٣ٔ
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ؼرخٝ عب٘ش٣ ٌزاؼ اس ضزارر ٔبؼر ٔقٙٛؾ٣  8/1ٞب ٞز ٞفشٝ  ثب افشا٤ؼ عٗ خٛخٝ وجه. ٌزؼؼ سٙػ٥ٓ ٣ٔ

. ٌزؼؼ ٔشز سٛف٥ٝ ٣ٔ 2×2اعشفبؼٜ اس ٔطبفع ؼر اثؿبؼ . ٌزاؼ رعب٘ؽٜ ؽٛؼ س٣ؼرخٝ عبٖ 28وبعشٝ سب ثٝ 

ؼرفؽ سٙػ٥ٓ  95رطٛثز ؼاغُ عبِٗ ثب٤ؽ ؼر ضؽ  .ؽٛؼ ؼا٘ػٛر٢ ٚ آثػٛر٢ ؼر ؼاغُ ٔطبفع لزار ؼاؼٜ ٣ٔ

ؼاغُ  ثٝٞب٢ دزٚرؽ٣ دظ اس ٤ه ٔبٜ  خٛخٝ. ٌزؼؼ سب اس ثزٚس ٔغبئُ ٚ ٔؾىلار دزٚرؽ٣ خ٥ٌّٛز٢ ؽٛؼ

ٞفشٝ ؼر ا٤ٗ ع٥غشٓ دزٚرػ ؼاؼٜ ؽؽٜ ٚ دظ اس سٔبٖ ٔمزر  12دزٚرػ ٔٙشمُ ؽؽٜ ٚ ثٝ ٔؽر  ٞب٢ لفظ

. ؽٛ٘ؽ ثزا٢ وؾشبر آٔبؼٜ ٣ٔ

پشٍسش گلِ هبدس 

ؽٛؼ دظ اس غز٤ؽ ٌّٝ ِٔٛؽ ٚ ٍٟ٘ؽاؽشٗ آٖ ؼر ٤ه  دزٚرػ وجه ثب غز٤ؽ ِٔٛؽٞب٢ دٙح ٔبٞٝ ؽزٚؼ ٣ٔ

ٔب٣ٍٞ  4وجه ؼر عٗ . ؽٛؼ ٌذار٢ آغبس ٣ٔ سػٓ ٞب٢ ٔبؼٜ ثزا٢ فؿب٥ِز وجه ،ؼٚرٜ دٙدبٜ رٚس رٚؽٙبئ٣

رعؽ ، ثٝ ؾجبرر ؼ٤ٍز طَٛ ٔؽر ٍٟ٘ؽار٢ سب ؽزٚؼ  ٔب٣ٍٞ ثٝ ثّٛـ خٙغ٣ ٣ٔ  5/6ثٝ ثّٛـ خغ٣ٕ ٚ ؼر 

:  ٚ ثٝ ؽزش س٤ز اعز ( ٔبٜ 15)ٞفشٝ   62طَٛ ؼٚرٜ س٥ِٛؽ . اعز( ٔبٜ 5/6)ٞفشٝ   27س٥ِٛؽ 

(  ٔبٜ 5/3)ٞفشٝ  15طَٛ ؼٚرٜ اَٚ س٥ِٛؽ  -

 (ٔبٜ 5/2)ٞفشٝ  11آٔبؼ٣ٌ ثزا٢ ؽزٚؼ ٔزضّٝ ؼْٚ س٥ِٛؽ ٔؽر  -

 (ٔبٜ 5/3)ٞفشٝ  15طَٛ ؼٚرٜ ؼْٚ س٥ِٛؽ  -

 (ٔبٜ 5/1)ٞفشٝ  6ٔؽر آٔبؼ٣ٌ ثزا٢ ؽزٚؼ ٔزضّٝ عْٛ س٥ِٛؽ  -

( ٔبٜ 5/3)ٞفشٝ  15طَٛ ؼٚرٜ عْٛ س٥ِٛؽ  -

ؽزا٤ط ٤ه ٌّٝ . ثبؽؽ ٞب ٣ٔ سز٤ٗ ٌش٤ٙٝ اؼ غٛة اس اعبع٣صسب٥ٔٗ ٖ  ٬ثزا٢ ؽزٚؼ وبر ٚ ٔٛفم٥ز ث٥ؾشز 

: آَ ؼر س٤ز آٚرؼٜ ؽؽٜ اعز  ا٤ؽٜ

ٌّٝ ثب٤ؽ اس ِطبظ ٕٞػ٣٘ٛ ؼر ضؽ لا٤ٗ ٔبؼر ا٥ِٚٝ ثٛؼٜ سب سىث٥ز ، س٥ِٛؽ ٚ دزٚرػ ؼر ضؽ  -1

. ٞب٢ ٔٛفم٥ز اعز ا٤ٗ ؽبغـ اس ٟٕٔشز٤ٗ ٌش٤ٙٝ.ٚ ثبسؼ٣ٞ ٔطّٛة ؼاؽشٝ ثبؽؽ ٜؼٚاعشب٘ؽارؼ ة
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 .ؼ ثبؽؽؾؽ    ٌذار٢ ؼر ٞز ؼٚرٜ دزٚرػ ضؽالُ  سؿؽاؼ سػٓ -2

 ٔمبْٚ ثٛؼٖ ٌّٝ ٔذوٛر ؼر ثزاثز ث٥ٕبر٤ٟب -3

 .٥ٞر ٌٛ٘ٝ ٘مـ ؾن٢ٛ ؼر دز٘ؽٜ ٚخٛؼ ٘ؽاؽشٝ ثبؽؽ -4

ؼار ثٛؼٖ  ٥ٌز٢ ٔٛثز ثٛؼٜ ٚ ثبؾث ثبلا ثزؼٖ ؼرفؽ ٘طفٝ ٞب٢ ثّٙؽ وٝ ؼر خفز ؼاؽشٗ زٍٙبَ -5

 .  ؽٛؼ ٞب ٣ٔ سػٓ

جفت گیشی    

٥ٌز٢  ٞب٢ خؽاٌب٘ٝ خفز ٜ ؼٚ ؼر لفظ٤ى٣ ا٤ٙىٝ ؼٚ ة. ٞب ٚخٛؼ ؼارؼ ٥ٌز٢ وجه ؼٚ رٚػ ثزا٢ خفز

٥ٌز٢ ٌز٣ٞٚ ٍٟ٘ؽار٢  ؼر رٚػ خفز. ؼاؼٜ ؽٛ٘ؽ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ثٝ طٛر خٕؿ٣ ٚ ٌز٣ٞٚ ٍٟ٘ؽار٢ ؽٛ٘ؽ

ؼر ع٥غشٓ خفش٥ٍز٢ ؼٚسب٣٤ سؿؽاؼ . ثبؽؽ ٚ ثٝ طٛر خٕؿ٣ ٣ٔ 4ثٝ  ٤1ب  3ثٝ  1دز٘ؽٌبٖ ٘ز ٚ ٔبؼٜ ثٝ ٘غجز 

. ثبؽؽ ٌذار٢ ٣ٔ ؾؽؼ ؼر فقُ سػٓ 40 ؾؽؼ ٚ ؼر رٚػ ٌز٣ٞٚ ضؽٚؼ 60سػٓ ٞزٔبؼٜ ضؽٚؼ 

تلفبت دٍسُ پشٍسش 

. ثبؽؽ ؼرفؽ ثطٛر ٔبٞب٘ٝ ٣ٔ 5/1ٞفش٣ٍ  ٥ٔ18شاٖ سّفبر لجُ اس ا٘شػبة ِٔٛؽ سب عٗ  -1

 .ؽٛؼ ؼرفؽ ثطٛر ٔبٞب٘ٝ ؼر٘ػز ٌزفشٝ ٣ٔ ٥ٔ5/1شاٖ سّفبر ثؿؽ اس ا٘شػبة سب عٗ س٥ِٛؽ  -2

ؼرفؽ ٔطبعجٝ  5/4ؼٚرٜ دزٚرػ  وُ، ٚ ؼر ؼرفؽ ؼر ٔبٜ ٥ٔ5/1شاٖ سّفبر ؼر ؼٚرٜ س٥ِٛؽ  -3

    .ؽٛؼ ٣ٔ

تغزیِ کبک 

دزٚسئ٥ٗ ا٤ٗ خ٥زٜ غذا٣٤ ؼر عٗ عٝ سب . ؼرفؽ دزٚسئ٥ٗ آغبس وٙٙؽ 38٘ػغش٥ٗ غٛؼ را ثب سغذ٤ٝ ٞب ثب٤ؽ  وجه

ؽٛؼ ٚ عذظ سب ٔزضّٝ ثّٛـ ٚ ؼٚراٖ ٍٟ٘ؽار٢ ا٤ٗ  ؼرفؽ وبٞؼ ؼاؼٜ ٣ٔ 24ؽؼ ٞفش٣ٍ ثٝ سؽر٤ح ثٝ 

خ٥زٜ . عبؾز دظ اس غزٚج اس سػٓ ثب٤ؽ ؽزٚؼ ؽٛؼ 24سغذ٤ٝ ا٤ٗ دز٘ؽٌبٖ  .رعؽ ؼرفؽ ٣ٔ 17ٔمؽار ثٝ 

و٥ّٛ  3000ؼاٖ ؼر ضؽٚؼ  ٤ؼحا٘زص٢ ٔٛرؼ ٥٘بس وجه ؼر خ٥زٜ . ٔؾبثٝ خ٥زٜ ٔزـ ٌٛؽ٣ اعزآٖ غذا٣٤ 
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( 1)اضش٥بخبر ا٘زص٢ ٚ ٔٛاؼ ٔغذ٢ ٔٛرؼ ٥٘بس وجه ؼر خؽَٚ . ثبؽؽ وبِز٢ ؼر ٞز و٥ٌّٛزْ خ٥زٜ ٣ٔ

. آٚرؼٜ ؽؽٜ اعز

( 1 -جذٍل )ضخصبت کل جیشُ کبک دس هشاحل هختلف سضذ م

جیشُ تَلیذ جیشُ سضذ داى  جیشُ پیص 

 16 20 25پشٍتئیي خبم 

 70/2 70/2 80/2اًشطی هتببَلیسوی 

 80/2 70/2 70/3چشبی 

 20/3 80/3 50/4فیبش 

 00/3 20/1 30/1کلسین 

 50/0 70/0 80/0فسفبت 

 

( 2-جذٍل ) ُ کبکًوًَِ جیشُ هَسد استفبدُ دس تغزی

جیشُ تَلیذ جیشُ سضذ جیشُ بیص داى  

 25/61 04/54 22/46رست صسد 

 59/18 84/26 47/47پَدس سَیب 

 46/10 19/14ــــ سبَع گٌذم 

 23/0 17/0 10/0هتیًَیي 

 38/7 76/1 65/1سٌگ آّک 

ـــ ــــ  56/1چشبی 

 50/0 50/0 50/0ًوک 

 09/1 00/2 00/2کلسین فسفبت 

 50/0 50/0 50/0هکول 
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دس گلِ هَلذ  خَساک هصشفیهیضاى 

. ٌزْ ؼر رٚس اعز  ٥ٔ33شاٖ ٔقزف غٛران ؼر ؼٚرٜ اَٚ دزٚرػ ثطٛر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٌزْ ؼر رٚس   40ثطٛر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ( ٞفش٣ٍ 27ٞفش٣ٍ سب  18اس )٥ٔشاٖ ٔقزف غٛران ؼر ؼٚرٜ ؼْٚ دزٚرػ 

. اعز

. ٌزْ ؼر رٚس اعز  27 ٥ٔشاٖ ٔقزف غٛران ؼر ؼٚرٜ اعشزاضز ثطٛر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ّبی تخن کبک  ٍیظگی

ٞب ٚ ؽىّٟب٢  ا٢ ثب ا٘ؽاسٜ ٞب٢ لٟٜٛ سػٓ وجه ثٝ رً٘ ٤ىؽعز سرؼ ٔشٕب٤ُ ثٝ عف٥ؽ ثب سؿؽاؼ س٤بؼ ِىٝ

ٚ ؼٚو٣ ؽىُ، ثب ( ٌزْ 21ٔشٛعط )ٌزْ ٔشفبٚر  25سب  16ٞب اس  ٚسٖ سػٓ. ثبؽؽ ٔشفبٚر ر٢ٚ دٛعشٝ ٣ٔ

ٚ مػبٔز غؾبء  238/0مػبٔز دٛعشٝ سػٓ ضؽٚؼ . ٔشز ٞغشٙؽ ٣ّ٥ٔ 31ٔشز ٚ ؾزك  ٣ّ٥ٔ 42طَٛ ٔشٛعط 

 2/15٘غجز ٚسٖ دٛعشٝ، سرؼٜ ٚ آِج٥ٔٛٗ ثٝ وُ ٚسٖ سػٓ ثٝ سز٤ت . ٣ّ٥ٔ ٔشز اعز 047/0ؼاغ٣ّ دٛعشٝ 

. ؼرفؽ اعز 8/49ؼرفؽ ٚ  35ؼرفؽ ، 

گزاسی  تخن

ثٝ ا٤ٗ وٝ دزٚرػ  وٙؽ ٚ ٘ػز ٌذار٢ ٣ٔ وجه ؼر ؽزا٤ط طج٥ؿ٣ اس اٚاعط ارؼ٤جٟؾز سب اٚاغز س٥ز سػٓ

٘ٛر ٔقٙٛؾ٣،  ع٥غشٓ ِذا ثب٤غش٣ ٬ وجه ثٝ فٛرر فٙؿش٣ ٔؽ٘ػز اعز سب سٛخ٥ٝ الشقبؼ٢ ؼاؽشٝ ثبؽؽ

غٛران فزِٔٛٝ ؽؽٜ ٚ خب٤ٍبٜ ٔػقٛؿ ثب ٔؽ٤ز٤ز لجُ ٚ ثؿؽ اس ؽزٚؼ سػٓ ٌذار٢ سؽاْٚ س٥ِٛؽ سػٓ ؼر 

ٌذار٢ اس  ؼٚرٜ سػٓٞز ؼر طَٛ ِٛوظ ٘ٛر  10-15ثٙبثزا٤ٗ س٥ٟٝ وزؼٖ ؽؽر رٚؽٙب٣٤ . ٌّٝ ؼاؽشٝ ثبؽ٥ٓ

. ؽٛؼ ٌذار٢ وجه ٔبؼٜ ٔطغٛة ٣ٔ ّٔشٚٔبر سػٓ
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سػٓ ٚ ؼر   55سب    50سػٓ ، ؼر ؼٚرٜ ؼْٚ   40سب    35سؿؽاؼ س٥ِٛؽ سػٓ ثٝ اساء ٞز وجه ِٔٛؽ ؼر ؼٚرٜ اَٚ 

. سػٓ غٛاٞؽ ثٛؼ  50سب    45ؼٚرٜ عْٛ 

ّب  سبصی تخن آٍسی ٍ رخیشُ جوع

ٞب  سػٓ. ثبر ؼر رٚس خٕؽ آٚر٢ ؽٛ٘ؽ 4ٞب ثب٤ؽ ضؽالُ  ٞب٢ ؼعشٝ خٕؿ٣، سػٓ ٘ٝؼر فٛرر اعشفبؼٜ اس آؽ٥ب

ؼرخٝ عب٘ش٣ ٌزاؼ ٚ  15را دظ اس س٥ٕش وزؼٖ ثب دبرزٝ س٥ٕش ٚ غؾه، ضؽاوثز سب ؼٚ ٞفشٝ ٚ ؼر ؼٔب٢ 

وٙٙؽ ٚ ثٟشز  ؼرفؽ ٚ ثٝ ؽى٣ّ وٝ عز وٛزه سػٕٟب رٚ ثٝ دب٥٤ٗ ثبؽؽ ٍٟ٘ؽار٢ ٣ٔ 75رطٛثز ضؽٚؼ 

ؽٛ٘ؽ  رٚس ٍٟ٘ؽار٢ ٣ٔ 14ا٣٤ وٝ ث٥ؼ اس ٜ سػٓ. ؼٖؼرخٝ ثسزغبٖ 45آٟ٘ب را سطز سا٤ٚٝ  اعز رٚسا٘ٝ

. آ٤ٙؽ رٚس ؼ٤زسز اس سػٓ ث٥زٖٚ ٣ٔ 2أىبٖ خٛخٝ وؾ٣ وٕشز٢ ؼار٘ؽ ٚ 

کطی  کطی ٍ هبضیي جَجِ جَجِ

ؼرخٝ  .ٌزْ اعز 14ٚسٖ خٛخٝ وجه ٤ىزٚسٜ ثطٛر ٔشٛعط  .ثبؽؽ رٚس ٣ٔ 24ؼٚرٜ خٛخٝ وؾ٣ وجه 

. ؼرفؽ سٙػ٥ٓ ٌزؼؼ 65ثٛؼٜ ٚ ٥ٔشاٖ رطٛثز آٖ  ٌزاؼ عب٘ش٣ؼرخٝ   38 ٔبؽ٥ٗ خٛخٝ وؾ٣ ثب٤ؽضزارر 

ؼرفؽ ثبؽؽ اٌز رطٛثز ؼر ٔزضّٝ خٛخٝ وؾ٣ ثٝ ا٘ؽاسٜ  80ٞب ٥ٔشاٖ رطٛثز ثب٤غش٣  ؼر رٚس سِٛؽ خٛخٝ

غ٣ّ ٚ سٛا٘ٙؽ دٛعشٝ ؼا ٞب ثٝ عػش٣ ٣ٔ ٞب ٌؾشٝ ٚ خٛخٝ وبف٣ ٘جبؽؽ ٔٛخت غؾه ؽؽٖ دٛعشٝ ؼاغ٣ّ سػٓ

ٞب٢ خٛخٝ وؾ٣ ٔؿ٣ِٕٛ،  ؼر فٛرر اعشفبؼٜ اس ٔبؽ٥ٗ .غبرخ٣ سػٓ را ؽىغشٝ ٚ اس سػٓ غبرج ؽٛ٘ؽ

ٞب٢ اسٛٔبس٥ه ؼر ؼاغُ  ٚ ٤ب اعشفبؼٜ اس ٔزطٛة وٙٙؽٜ ؼعشٍبٜس٥ٕش ؼاغُ ٔزطٛة ا٢  ٌذاؽشٗ دبرزٝ

غٛؼوبر ٔبؽ٥ٟٙب٢ خٛخٝ وؾ٣ سٕبْ غٛؼوبر رطٛثز ٚ ضزارر را ثٝ طٛر . ؼعشٍبٜ ٞسز اِشا٣ٔ اعز

. وٙٙؽ ٣ٔسٙػ٥ٓ 

 .وؾ٣ اعز ٞب ؼر ؼاغُ ؼعشٍبٜ خٛخٝ ؼرآٚر٢ ززغؼ سػٓ ٤ى٣ اس ٔغبئُ ٟٔٓ ؼر افشا٤ؼ ٥ٔشاٖ خٛخٝ

ؽٛؼ سب خ٥ٙٗ ثٝ عطص دٛعشٝ ٘شؼ٤ه ٚ ثٝ آٖ ثسغجؽ وٝ ؼر ا٤ٗ فٛرر مٕٗ دبرٜ  ا٤ٗ ؾُٕ ٔب٘ؽ اس آٖ ٣ٔ
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وؾ٣ ٞز ٤ه  ن ٔبؽ٥ٗ خٛخٝع٥غشٓ ززغؼ اسٛٔبس٣. ٔٛخت ٔزي خ٥ٙٗ غٛاٞؽ ؽؽ ،ؽؽٖ ؽبلاس سػٓ

. وؾ٣ ٔٛفك غٛاٞؽ ؽؽ فٛق ؽؽٜ ٚ ٔٛخت خٛخٝ ثزٚر ٔغئّٝ عبؾز ٤ىجبر ٔب٘ؽ اس

ضشایط هبضیي جَجِ کطی 

. رٚس اعز 24سب  23ؼٚرٜ خٛخٝ وؾ٣  -

 .ثبؽؽ ٌزاؼ عب٘ش٣ؼرخٝ   38 ثب٤ؽ ؼٔب٢ ؼعشٍبٜ خٛخٝ وؾ٣ اس رٚس اَٚ سب ث٥غشٓ -

 .ثبؽؽ ٌزاؼ عب٘ش٣ ؼرخٝ 32 ثب٤ؽ ٞسز ؼر رٚس ث٥غز ٚ ٤ىٓؼٔب٢  -

 .فٛرر ٥ٌزؼ ثبر ؼر رٚس 24سب  3 ثب٤ؽ ٞب ززغؼ سػٓ -

ٞب  وؾ٣ ثب٤ؽ ثٝ ؽى٣ّ ثبؽؽ وٝ ا٘شٟب٢ وٛزه سػٓ ٞب ؼر ؼعشٍبٜ خٛخٝ ٚمؿ٥ز لزار٥ٌز٢ سػٓ -

 .ثٝ طزف دب٥٤ٗ ٚ ا٘شٟب٢ ثشرٌشز ثٝ طزف ثبلا ثبؽؽ

 .ؼرفؽ اعز  90ٞب٢ لبثُ خٛخٝ وؾ٣ ؼر وجه  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؼرفؽ سػٓ -

 .ؼرفؽ اعز  80ٞب٢ وجه  ؼرفؽ خٛخٝ ؼرآٚر٢ سػٓ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -

:  ضَد هی کطی جَجِکِ هٌجش بِ پبییي آهذى  ٍ هطکلاتی هسبئل

پشٍسش دٍسُ هطکلات هسبئل ٍ 

اعشفبؼٜ اس ٚاِؽ٤ٗ غ٣ّ٥ ٔغٗ  -1

 ( ر٤ل، ًِٙ ٚ ثؽؽىُْ )اعشفبؼٜ اس ٚاِؽٞب٢ آع٥ت ؼ٤ؽٜ  -2

 ٞب ٚخٛؼ ٘غجز ٘بٔٙبعت ٘زٞب ثٝ ٔبؼٜ -3

 ٕٞػ٣٘ٛ ث٥ؼ اس ضؽ -4

 ٚرؼ٣ٞ ٘بٔٙبعت ٔط٥ط دزٚرػٖ -5

 افشا٤ؼ ث٥ؼ اس ضؽ ؼٔب٢ عبِٗ دزٚرػ -6

 اعشفبؼٜ اس خ٥زٜ غذ٣٤ ثب و٥ف٥ز دب٥٤ٗ ٚ ٤ب وٟٙٝ -7
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کطی  هطکلات دستگبُ جَجِهسبئل ٍ 

وؾ٣  ث٥ٗ عزؼغب٘ٝ ٚ ؼعشٍبٜ خٛخٝسغ٥٥ز عز٤ؽ ؼٔب  -1

 ؼٔب ٚ رطٛثز ٘بٔٙبعت ؼعشٍبٜ -2

 وؾ٣ ؼٔب٢ ثبلا٢ عبغشٕبٖ خٛخٝ -3

 ٞب ززغؼ ٘بٔٙبعت سػٓ -4

 غبفز ٚ ثٟؽاؽز ٘بٔٙبعتٖ -5

کطی  صهبًبٌذی اهَس دس هبضیي جَجِ

ٞب   ٢وؾ٣، ٞسز ٚ ع٥ٗ مؽ ؾف٣٘ٛ ؼعشٍبٜ خٛخٝ -1

رٚس لجُ اس لزار ؼاؼٖ سػٕٟب ٚ رٚؽٗ وزؼٖ آٖ ثزا٢ ا٘دبْ سٙػ٥ٕبر ٚ ثبثز  2ٌبس ؼاؼٖ ؼعشٍبٜ  -2

 ؼٖ ؼٔب ٚ رطٛثز آْٖٖٚ

ٞب٢ وث٥ف،  ٞب ٚ ضذف سػٓغزٚج سػٕٟب اس عزؼغب٘ٝ ثٝ اطبق ا٘شػبر خٟز سؿؽ٤ُ ؼٔب٢ آٖ -3

 ؽىغشٝ، ثؽؽىُ ٚ غبرج اس ا٘ؽاسٜ

ٔبؽ٥ٗ ٚ سثج٥ز ؽزا٤ط ( عز وٛزه ثٝ طزف دب٥٤ٗ)ٞب٢ خٛخٝ وؾ٣  ٞب ؼر ع٣ٙ٥ ز٥ؽٖ سػٓ -4

 ٚ ٌبسؼ٣ٞ آٖ وؾ٣ خٛخٝ

 ؼر رٚس  ٔزسجٝ  24  ٞب ززغؼ سػٓ -5

 وؾ٣ ثطٛر ٔزست ٔبؽ٥ٗ خٛخٝٔؾبٞؽٜ ٚ ثجز ؽزا٤ط  -6

ٞب ؼر  سٛلف ززغؼ سػٓ ؼعشٍبٜ ٚ سغ٥٥ز ؼٔب ٚ رطٛثز ،ر ٚ ٤ىٓٞب ثٝ ٞسز ؼر رٚس ث٥ظ ا٘شمبَ سػٓ -7

 ٞسز

 .ٞب٢ ٔشِٛؽ ؽؽٜ ؼر ٞسز ثٝ ٘ط٢ٛ وٝ لجُ اس غزٚج وبٔلاً غؾه ؽٛ٘ؽ ٍٟ٘ؽار٢ خٛخٝ -8

 ٞب٢ س٥ٕش ثب وبغذٞب٢ مػ٥ٓ ؼر وف  ٞب اس ٞسز ٚ لزار ؼاؼٖ آٟ٘ب ؼر خؿجٝ خٛخٝ وزؼٖ رجاظ -9
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بیوبسیْب 

وجه ض٥ٛا٣٘ .وٝ دزٚرػ ؼٞٙؽٌبٖ ا٘ٛاؼ ض٥ٛا٘بر ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ٞغشٙؽ ٔمبٚٔز ؼر ٔمبثُ ث٥ٕبر٤ٟب ز٥ش٤غز

ٔمبْٚ ثٝ ث٥ٕبر٤ٟب أب زٙب٘سٝ ؼر ٔٛاخٝ ثب ؼٚس ؾف٣٘ٛ ٞز ث٥ٕبر٢ لزار ٥ٌزؼ ٔجشلاء غٛاٞؽ ؽؽ ٚ ثٝ ؼ٥ُِ 

. ا٢ را ثٝ ؼ٘جبَ غٛاٞؽ ؼاؽز غبف٥ز ا٘شؾبر ؼر ع٥غشٓ دزٚرػ ٔشزاوٓ ٔؾىلار لبثُ ٔلاضػٝ

ث٥ٕبر٤ٟب٢ ثبوشز٤ب٣٤ ؽبُٔ  ٬ٞب ؾجبرسٙؽ اس ٥٘ٛوبعُ ٚ ٔب٤ىٛدلاعٕب  رٚع٣ ؼر وجهث٥ٕبر٤ٟب٢ ؽب٤ؽ ٢ٚ

ثٝ عجت ا٥ٕٞز وٛوغ٥ؽ٤ٛس . اعز عبِٕٛ٘لا ٚ وبلا٥ٔؽ٤ب ٚ ث٥ٕبر٤ٟب٢ ا٣ٍّ٘ ؽبُٔ وٛوغ٥ؽ٤ٛس ٚ وزْ ٘ب٢

. ؽٛؼ ٚ ٔب٤ىٛدلاعٕب ثٝ آٟ٘ب اؽبرٜ ٣ٔ

کَکسیذیَص 

ا٤ٗ . ٞب ٔمبْٚ اعز ر ثٝ ثغ٥بر٢ اس مؽؾف٣٘ٛ وٙٙؽٜثبؽؽ وٝ ٘غت ؾبُٔ ث٥ٕبر٢ ٤ه اٍُ٘ سه ع٣ِّٛ ٣ٔ

اس ؾُّ ثزٚس ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ؼر .ثبؽؽ ٞب٢ اَٚ س٘ؽ٣ٌ ٣ٔ ٞب ؼر ٞفشٝ سز٤ٗ ؾّز ٔزي ٚ ٥ٔز خٛخٝ ث٥ٕبر٢ ؽب٤ؽ

ثزا٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبر٢ افشا٤ؼ س٤ٟٛٝ ٤ب . سٛاٖ ثزؽٕزؼ ٞب٢ دزٚرػ وجه رطٛثز س٤بؼ ثغشز را ٣ٔ ٌّٝ

ثزا٢ ؼرٔبٖ اس ؼار٢ٚ آٔذز٥ِْٚٛ . عز٤ؽ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ث٥ٕبر٢ ثغ٥بر ٟٔٓ اعز افشا٤ؼ لطز ثغشز ٚ سؾػ٥ـ

. اعشفبؼٜ ٥ٔؾٛؼ

هبیکَپلاسوب 

زٙب٘سٝ ٌّٝ . ٔب٤ىٛدلاعٕب ؾبُٔ ثزٚس ٤ه ث٥ٕبر٢ سٙفغ٣ اعز وٝ سٛا٘ب٣٤ ا٘شمبَ اس طز٤ك سػٓ را ؼارؼ

ثب٤غز ٌّٝ ِٔٛؽ را  ٚ ٣ٔ ؽٛؼ ٞب٢ ضبفُ ٣ٔ ِٔٛؽ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٔجشلاء ؽٛؼ عجت سّفبر ثبلا ؼر خٛخٝ

. ؼٞؽ ؼار٢ٚ سب٤ّٛس٤ٗ سب ضؽٚؼ٢ ٥ٔشاٖ ٔزي ٚ ٥ٔز را وبٞؼ ٣ٔ. ضذف ٕ٘ٛؼ

سیَى  ٍاکسیٌب

ٚ لاعٛسب ؼر ٔزاوش   B1أزٚسٜ ثزا٢ خ٥ٌّٛز٢ اس ثزٚس ث٥ٕبر٢ ٤ٚزٚع٣ ٥٘ٛوبعُ اس ؼٚ ٘ٛؼ ٚاوغٗ 

.  دزٚرػ وجه اعشفبؼٜ ٥ٔؾٛؼ
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. ٤ؽ٣٘ غٛرا٘ؽٜ ٥ٔؾٛؼؼر عٗ ٤ه ٞفش٣ٍ اس طز٤ك آة آؽبْ B1ٚاوغٗ 

. ؽٛؼ ؽٛؼ ٚ دظ اس آٖ ٥٘ش ثٝ فٛرر ٔب٥ٞب٘ٝ سىزار ٣ٔ رٚس٣ٌ ؼاؼٜ ٣ٔ 30ٚاوغٗ لاعٛسب ؼر عٗ 
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