محصولات باغي و نكاتي در مورد سلامتي
· آيا ميدانيدنبايستي از ظروف پلاستيكي يا بطري هاي آب معدني براي پر كردن آبليمو  استفاده گردد زيرا مواد اسيدي موجود در آبليمو مي توانند با ديواره ظروف پلاستيكي فعل و انفعال نا مطلوب ايجاد كرده و سرطانزا شوند . بنابراين از ظروف شيشه اي استفاده كنيد.

· آيا ميدانيد بايستي آبليمو را در يخچال و به دو.ر از نور و حرارت قرار دهيد و براي جلوگيري از كپك زدن آن ،  ظرف را كاملا پر كنيد.
· آيا ميدانيد با جوشاندن 20 دقيقه قوطي كنسروها ميتوان از تاثير احتمالي سم بسيار قوي و كشنده بوتوليسم جلوگيري نمود.
· آيا ميدانيد چاي خوب دير رنگ ميدهد و با كيفيت ترين چاي ، چاي برگي با تكه هاي بزرگ است.
· آيا ميدانيد مصرف روغن زيتون موجب كاهش سكته هاي قلبي و مغزي مي شود.
·  آيا ميدانيد در صورتي كه قصد داريد ميوه يا سبزيجات را خشك كنيد حتما از ميوه و سبزيجات رسيده و سالم استفاده نمائيد.
· آيا ميدانيد پسته هايي كه بوي خاك ميدهند احتمال آلودگي به افلاتوكسين در آنها  زياد تراست.
· آيا ميدانيد توصيه ميگردد انواع ميوه ، شيريني و لبنيات فريز نشود .
· آيا ميدانيد  براي گرم كردن كنسرو ، نبايستي قوطي كنسرو را مستقيما روي شعله قرار داد..
· آيا ميدانيد  انگور قرمز نوعي ماده شيميايي دارد كه قلب را از خطرات پيري حفظ مي نمايد.
· آيا ميدانيد  انگور قرمز در تصفيه خون نقش داشته و خون ساز ميباشد.
· آيا ميدانيد اگر انگور را از صبح تا ظهر به تنهايي مصرف كنيد لاغر كننده و اگر با غذا مصرف شود چاق كننده است .
· آيا ميدانيد غوره براي افراد مبتلا به چربي خون مفيد است .
· -.آيا ميدانيد  مصرف پسته عمل جذب كربوهيدرات ها را كند نموده و موجب كاهش قند خون مي شود. 
- آيا ميدانيد با مصرف آبليمو ، سلولهاي بدن و سلسله اعصاب و مغز تقويت ميگردد.              

- آيا ميدانيد  مخلوط آبليمو و عسل براي رفع عطش مفيد مي باشد . 
- آيا ميدانيد براي معطر ساختن ترشيها و جهت جلوگيري از فاسد شدن خيار شور مي توانيد چند  پوست ليمو را در آنها قرار دهيد.
- آيا ميدانيد  براي رفع بي اشتهايي و كم اشتهايي مي توانيد از آبليمو مصرف نمائيد .
- آيا ميدانيد  براي جلوگيري از سرمازدگي دست و ورم كردن آنها ، بايستي دستها را با آبليموي تازه مالش دهيد .
- آيا ميدانيد ليمو شيرين ميوه اي خنك كننده است و با مصرف آن التهاب و عطش بيماران را رفع    مي كند . 
- آيا ميدانيد  با مصرف ليمو شيرين ، ماهيچه ها تقويت مي شود.
آيا ميدانيد  پرتغال داراي ويتامين ( د ) مي باشد كه در جذب كلسيم به بدن كمك مي كند .- 

آيا ميدانيد  مصرف پرتغال قبل از غذا موجب تحريك شدن اشتها مي شود .- 

آيا ميدانيد با  مصرف گريپ فروت ، خون تصفيه شده و به پاك شدن كليه و كبد كمك مي كند .- 

آيا ميدانيد مصرف گريپ فروت صورتي كلسترول خون كاهش مي يابد .- 

آيا ميدانيد مركبات كليد سلامت شما هستند .- 

آيا ميدانيد  با نوشيدن عرق بهار نارنج ، اشتها و قواي جسماني تقويت مي شود .- 

- آیا می دانید پژوهشگران دانشگاه ماساچوست آمریکا به این نتیجه رسیدند که مصرف سیب یا آب سیب بهترین عامل جلوگیری از تخریب سلولهای مغز است که منجر به فراموشی می شود.
- آیا می دانید استفاده ی بیش از حد از غذاهای نمک اندود شده و مصرف کم میوه و سبزیجات از عوامل افزایش دهنده ی احتمال ابتلا به سرطان معده می باشند؟
- آیا می دانید موز سرشمار از آهن می باشد و در درمان کم خونی مؤثر است؟
- آیا می دانید موز به دلیل بافت ملایمی که دارد از ایجاد زخم معده جلوگیری می کند؟
- آیا می دانید موز تنها میوه ای است که مبتلایان به زخم معده بدون هیچ پرهیزی می توانند از آن استفاده کنند؟
- آیا می دانید موز درتسکین و درمان التهاب مفاصل و نقرس مفید است؟
- آیا می دانید استفاده از موز به افرادی که به برخی از غذاهای خاص حساسیت دارند از خشکی پوست رنج می برند و     سوء هاضمه داشته یا به بیماری آسم مبتلا هستند اکیداً توصیه می شود؟
- آیا می دانید از آن جایی که موز حاوی مقادیر بالایی کربوهیدرات بوده و میزان نمک و پروتئین آن پایین می باشد برای بیماران کلیوی انتخاب مناسبی به شمار می رود؟
- آیا می دانید میوه ها تاثیر مثبتی در تقویت حافظه و یادگیری سریع مطالب دارند؟
     - آیا می دانید میوه ها به دلیل دارا بودن فیبر فراوان براي سلامتي بدن بسيار مفيد هستند .
- آیا می دانید کیوی میوه ی جوانی و تندرستی است ودارای ویتامین C فراوان بوده و  سرشمار از  مواد مغذی دیگر است؟

- آیا می دانید کیوی به هنگام رسیدن مقداری گاز اتیلن از خود متصاعد می کند که باعث رسیدن میوه های دیگری چون سیب و گلابی می شود؟
- آیا می دانید کیوی سیستم حفاظتی بدن را تقویت و ازبروز سرطان جلوگیری می کند؟
- آیا می دانید کیوی منبع خوبی برای کلسیم است؟
- آیا می دانید کیوی به دلیل داشتن پتاسیم باعث کاهش فشار خون می شود و از افسردگی وفراموشی جلوگیری می کند؟
- آیا می دانید بادام برای تقویت حافظه و نیروی بینایی مؤثر است؟
- آیا می دانید بادام سرشار از ویتامین ب1،ب2، قند،کلسیم و مواد چربی است؟
- آیا می دانید بادام رسیده ی خشک بی اندازه مقوی است وبرای کسانی که دچار کمبود کلسیم شده اند غذایی عالی است؟
- آیا می دانید خوردن زیاد بادام موجب ناراحتی معده و دستگاه هاضمه می شود؟
- آیا میدانید یک فنجان آلبالو دارای 87 کیلو کالری انرژی و 3 گرم فیبر است و مقادیر بالایی بتا کاروتن دارد؟
- آیا می دانید خوردن آلبالو به حفظ سلامت قلب و چشم ها کمک می کند؟
- آیا می دانید وجود منیزیم فراوان در آلبالو برای حفظ توده ی استخوان ها و پوست مفید است؟
- آیا می دانید آلبالو به علت وجود پتاسیم می تواند برای کنترل فشار خون مؤثر باشد؟
-آیا می دانید گردو، بادام هندی و بادام زمینی منبع عالی و غنی از روی هستند که کمبود آن منجر به ریزش مو می شود؟
-آیا می دانید افزایش مصرف میوه و به ویژه سبزی به سبب منبع غنی آنتی اکسیدان ها برای مقابله با آلودگی هوا مؤثر است؟

-آیا می دانید خوردن مقادیر زیادی از مغزهای خشکبار، دانه های خشک شده، گوشت بدون چربي و ماهی و مرغ بدون پوست برای حفظ سلامت قلب مفید است؟

-آیا می دانید مواد غذایی حاوی آنتی اکسیدان مانند آلو، انگور، کشمش، گوجه فرنگی و اسفناج به تقويت حافظه كمک مينمايند.
- آيا ميدانيد زردآلو ، موز ، گرمك ، طالبي ، خرما ، انجير ، خربزه ، انبه ، هلو ، شليل ، پرتغال ، كشمش ، ريواس حاوي پتاسيم مي باشند.

- آيا ميدانيد انجمن سرطان آمريكا حداقل 5 وعده ميوه و سبزيجات را در روز توصيه مي كنند.

