مصرف مكمل‌هاي ويتامين‌هاي B ، E و اسيد چرب باعث كند شدن پيشرفت آلزايمر مي‌شود 
	


مصرف مكمل‌هاي ويتامين‌هاي B ، E و اسيد چرب باعث كند شدن پيشرفت آلزايمر مي‌شود. 

به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا، در بيماران مبتلا به آلزايمر كمبود اسيد‌هاي چرب ضروري رايج است. براي رفع اين كمبود، مصرف انواع ماهي‌ها و دانه‌هاي كنجد و آفتابگردان توصيه مي‌شود كه تامين كننده اسيد‌هاي چرب امگا 6 هستند. 

همچنين مصرف ميوه‌ها و سبزيجات كه منابع غني ويتامين هستند از آسيب بيشتر اعصاب جلوگيري مي‌كند. 

همچنين تحقيقات نشان مي‌دهد؛ با مصرف اين مكمل‌ها روحيه‌ و خلق وخوي افراد مبتلا بهبود ‌يافته و اشتها و خواب آنها منظم‌تر مي‌شود. 
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